
留学意大利所需物品 
一.书籍和词典：
1. 词典——商务出版社的《意汉词典》是必须带的。外教社的《简明意汉字典》也是
不错的选择。英语字典也是很有用的，如：柯林斯字典（英—意）

2.专业书籍——最好上大学网站查找自己的专业都有哪些课，带一些相应的中文教材
这样学起来会方便很多（我是学心理学的就因为没带专业书过来让家里寄过来的时
候，被缴了 80 欧的税。）。

二.生活用品
1. 衣物和鞋帽——带好四季衣物，意大利夏季很热，冬季气温相对北京不算冷，给女
性朋友们的建议：内衣一定要多带，欧洲人的内衣不适合中国人的体型。

2. 被子——强烈推荐带春秋天盖的被子(冬天有暖气基本不需要太厚的被子)房东一般
不提供（包括枕头）。
3. 常备药品——感冒药、眼药水、肠胃药、创口帖、消炎药、驱蚊药(意大利蚊子很
毒！另外意大利的窗子没有纱窗)扭伤药、烫伤药等等。
4. 调味品——这边一般的调料都可以在中国人超市买到

5. 其他——雨伞、毛巾、床上用品、牙刷、拖鞋、笔加笔芯若干，各种小文具。

比如洗发水和沐浴露，国内国外差不多价带一次性的刚来时可用到。意大利的文具很
贵。

三．电器类：
1. 手提电脑——装好必要的软件~最好带无线网卡~在意大利买电脑相比国内便宜
1000 元左右，如果打算过来再买电脑的同学建议带一个比较大的移动硬盘（质量好
的）过来装上需要的软件（如：驱动程序）还建议带一个中文系统过来以备重做系统
之用，也有很多中国人网吧可以重做系统不过费用大概 20~50 欧。
2. 数码相机——内存卡尽量大，电池要耐用的。

3. 转换插头和插座——意大利的插头是直排三孔，与国内不同。最好在国内买两个转
换插头再加两个国内的插线板（最好长 5米）。

4. 手机——国内带的手机（GSM）在意大利都可以用，另外在意大利可以和通信运营
商签合同免费拿手机。意大利有四大手机运营商：WIND, TIM，Vodafone 和
3。WIND公司的号码可以用一种“天天卡”打（5 欧可以打国内 100分钟）还可以办理
每月 6 欧有 200分钟的 WIND互打电话免费和每月 2 欧 4000条短信。 “3”公司有种叫
international no limit 的业务：每月 15 欧元给中国和其他国家打 50 小时，还可以办理
上网业务（手机做猫）每天 50MB 的流量，网速还不错。



5. 电饭煲——从国内带一个合适的就好。
6. 录音笔——最好是带上，一上课录下老师的讲义（很重要），二可用来当MP3。

四、最后：
质量好重量轻体积大的箱子非常必要，途中坏了麻烦可想而知。行李超重罚的很厉害
的，所以大家务必问清楚自己选择的飞机究竟可以免费托运多少公斤行李。国航的经
济舱学生票一般的确是只能免费托运四十公斤行李，还有其他航空公司可以免费托运
的更多一点，如德国汉莎好像可以托运四十公斤吧，不过要转机，问清楚转机以后的
飞机是否还是可以托运四十公斤(因为有的机票前一段是四十公斤转机以后只能带二
十公斤)这个可在订票时咨询订票处。转机的行李有可能丢失，做好思想准备，重要
的文件和钱务必随身携带！！！除了免费托运的行李外，还可以随身带一个 5 公斤左
右的包重量可在订票时咨询订票处（之前从北京出发的随身行李不过秤，可以尽量装
一些书，只要不影响放入行李舱就好，上海的随身行李会过秤）。
还有飞机的电脑包是不算总量的，可以多把书装里面。照片带 20 多张一寸和二寸的
各 20 多张。
注册普通大学的同学带上之前做公证的所有文件的复印件，减免学费需要父母收入证
明双认证，如想申请奖学金需要：1.家庭收入证明的双认证,2.家庭房产公证的双认
证，3.亲属关系公证的双认证。文件复印件多带。

要抽烟想办法多带，过关只准 2条，机场免税店可以买到，一般出关是不查的，但是
一旦被查到有可能要罚款。

眼镜最好多配一副。意大利眼镜很贵。

旅行支票可在各大银行兑换，但收手续费或限制兑换数量。罗马西班牙广场的美国运
通银行分行可以无限制、无手续费兑换。

VISA 卡在大超市和大商店买东西很方便，但是提现金收手续费，手续费可以在发卡
行查询到。注：千万不要把钱都存在 VISA 卡里，如果不慎丢失或者消磁导致不能使
用将无法生活，最好多带旅行支票。
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